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愛は…すぐに怒ったりせず… Ⅰコリント13:5b 現代 

 

だれでも、聞くには早く、語るにはおそく、 

 怒るにはおそいようにしなさい。 ヤコブ1:19b 新改 

 

 

 

 

愚かな者は、怒りをぶちまけるが、知恵のある人は、自制する。 
 箴言 29:11 現代 

 

怒りをおそくする者は英知を増し、気の短い者は愚かさを増す。 
 箴言 14:29 新改 

 

自分の心を制することができない人は、 

 城壁のない、打ちこわされた町のようだ。 箴言 25:28 新改 

 

怒っても、罪を犯してはなりません。 

 日が暮れるまで憤ったままでいてはいけません。 

  悪魔に機会を与えないようにしなさい。 エペソ4:26～27 新改 

 

 

 

おこりっぽい者と交わるな。激しやすい者といっしょに行くな。 

 あなたがそのならわしにならって、 

  自分自身がわなにかかるといけないから。 箴言22:24～25 新改 

 

悪しき者の望みは怒りに至る。 箴言11:23b 口語  



 

怒るのをやめ、憤りを捨てなさい。 

 くよくよ思い悩んではいけません。自分が傷つくだけです。 
 詩篇37:8 LB 

 

何事も心配しないで、どんな時でも神に祈りなさい。 

 そして、祈りに答えてくださる神に感謝しましょう。 

  そうすれば、人間の理解をはるかに超えた、 

   すばらしい神の平安を経験します。 

キリスト・イエスにあって、その平安はあなたがたの 

 心と思いを静め、安らかにしてくれるのです。 ピリピ4:6～7 LB 

 

 

 

 

疲れの余り、えにしだの木の下で横になり、眠っていると、 

 一人の御使いが彼に触って、こう言った。「起きて、食べなさい。」 
 Ⅰ列王記19:5 現代 

 

 

 

自分の考え方には十分注意せよ。 

 あなたがどう考えるかによって、あなたの人生は決まってくるからだ。 
 箴言4:23 TEV 

 

真実なこと、良いこと、正しいことに注目しなさい。 

 きよいこと、愛すべきことについて思いめぐらし、 

 他の人の長所に目をとめなさい。 

  神を喜び、賛美することばかりを考えなさい。 ピリピ4:8b LB 

 

 

わたしは主である。あわれみ深く、慈しみ深く、 

 怒ること遅く、愛と真実にあふれた神。 出エジプト 34:6～7a 現代 


