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私が自分の走るべき行程を走り尽くし、 

 主イエスから受けた…任務を果たし終えることができるなら、 

  私のいのちは少しも惜しいとは思いません。 使徒20:24 新改 

 

 

私は勇敢に戦い、走るべき道のりを走り終え、信仰を守り通しました。 
 Ⅱテモテ4:7 新改 

 

 

目的を原動力に生きる人生の第七段階： 
 目標と報酬に焦点を合わせ続け、 
  使命を全うする力をくださる神を信頼することによって、 
   困難に立ち向かう 
 

 

あなたがたも、賞を受けられるように走りなさい。 Ⅰコリント９:24b 新改 

 

 

 

 

 

スピードを落とさせたり、 

 うしろへ引き戻そうとする力に目を光らせなさい。… 

  そして、神様の用意された特別のコースを、 

   忍耐して走り抜こうではありませんか。 ヘブル12:1b LB 

 

 

うしろのものを忘れ、ひたむきに前のものに向かって進み… 

 目標を目ざして一心に走っているのです。 ピリピ3:13b～14 新改 



 

 

 

このすばらしい務めに私たちを任命してくださったのは、 

 神ご自身です。…ですから、私たちは決して落胆しません。 
 Ⅱコリント4:1b LB 

 

 

優勝するには、ベストを尽くせるよう、 

 何事にも節制しなければなりません。… 

  私たちは、神様から与えられる、 

   決して朽ちない栄光を受けるために、そうするのです。 

    ですから私は、ゴールを目指して、わき目もふらずに、 

     全力で走ります。 Ⅰコリント9:25～26a LB 

 

 

わたしたちは見えるものではなく、見えないものに目を注ぎます。 
 Ⅱコリント4:18a 新共 

 

 

正しい行ないをすることに疲れ果ててしまわないようにしましょう。 

 失望せず、あきらめずにいれば、 

  やがて祝福を刈り取る日が来るからです。 ガラテヤ6:9 LB 

 

 

だが、わたしがしようとしていることは、今すぐには起こらない。 

 ゆっくりと、少しずつ、しかも確実に、実行に移される。 

  遅いように思えても、失望するな。必ず計画どおりになるのだ。 

   忍耐して待て。ただの一日も、遅れることはない。 ハバクク2:3 LB 

 

 

 



 

 

 

 

キリストが私のうちに力強く働いてくださるからこそ、 

 この務めを果たせるのです。 コロサイ1:29 LB 

 

 

人に奉仕するために選ばれた人は、神が下さる力に満たされて 

 人々を助けなさい。それは、すべてのことにおいて、 

  イエス・キリストを通して神がほめたたえられるためです。 

 Ⅰペテロ4:11b LB 
 

 

あなたがたのうちに良い働きを始められた神は、必ず 

 それを恵みのうちに成長させ…それを完成してくださる… 
 ピリピ1:6a LB 

 

 

ダビデは、その時代にあって神の目的に仕えた。 使徒13:36 NASB 



 

 

Discussion Guide 

 

・ あなたの使命を全うさせなくする、気をそらさせる一番の原因

は、過去の過ちへの罪悪感と過去に受けた苦々しさだと聞いて、ど

のように思われますか？ 

 

 

・ 自分自身の罪悪感を手放し、人から受けた苦々しさを赦すこと

によって、前向きに進むことができたという経験があればお話しくだ

さい。 

 

 

・ ライフ・ミッションを成し遂げようとするその理由は何ですか？ 

 目の前の問題にではなく、永遠の目的に目を向けたことはありま

すか？ 

 

 

・ 神の願われるライフ・ミッションを行うには、神の力が必要だと知

った経験がありますか？ 

 イエス・キリストにより頼む時、神が力を与えてくださった経験があ

ればお話しください。 

 

 

・ 「ダビデは、その時代にあって神の目的に仕えた。そして彼は死

んだ。」（使徒 13:36） 

 これから残りの人生、どうされますか？ 

 人生のレースをキリストにより頼みながら、一緒に走り尽くしませ

んか？ 

 

 

・ 「神様、あなたが私を目的にために造られ、走るべき行程を与え

ておられることを知りました。あなたなしでは全うすることができま

せん。あなたをもっと知り、あなたにより頼むことができるように変

えてください。どうか、私の人生を導いてください。」と祈りましょう。 


