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ガラテヤ書より 

 

この自由を与えてくださるために、 

 キリストは私たちを縛っているものから解放してくださった。 

  だから、この自由をしっかり握って、 

   二度とその奴隷となってはいけない。 ガラテヤ5:1 現代 

 

キリストの恵みへ招いてくださった方から、 

 あなたがたがこんなにも早く離れて、 

  ほかの福音に乗り換えようとしていることに、 

   わたしはあきれ果てています。 ガラテヤ1:6 新共 

 

 

 

（3:1～3）

 
1 ああ愚かなガラテヤ人。十字架につけられたイエス・キリストが、 

 あなたがたの目の前に、あんなにはっきり示されたのに、 

  だれがあなたがたを迷わせたのですか。 
2 ただこれだけをあなたがたから聞いておきたい。 

 あなたがたが御霊を受けたのは、律法を行ったからですか。 

  それとも信仰をもって聞いたからですか。 
3 あなたがたはそんなにも愚かであってよいのか。 

 御霊の神が始めてくださった救いの御業を、 

  人間の力によって完成させようというのか。 ガラテヤ3:1～3 新改/現代 

 

 

律法によって神の前に義と認められる者が、 

 だれもいないということは明らかです。 

  「義人は信仰によって生きる」のだからです。 ガラテヤ3:11b 新改 

 



（4:8）

 
8 あなたがた…は、神を知らなかった時、 

 実際には存在しない「神々」と呼ばれているものの奴隷でした。 
9 ところが今は、神を知っているのに 

 〔というより、むしろ神に知られているのに〕、どうして、 

  もとの状態に逆戻りしたがるのですか。 

   あの貧弱で、無力で、役立たずの教えの 

    奴隷に逆戻りしようとするのですか。 
10 あなたがたは、ある特定の日や月や季節や年についての 

 定めを守り、それで神を喜ばせようとしています。 ガラテヤ4:8～9 LB 

 

 

キリストは、自由を得させるために、 

 私たちを解放してくださいました。 

  ですから、あなたがたは、しっかり立って、またと奴隷のくびきを 

   負わせられないようにしなさい。 ガラテヤ5:1 新改 

 

 

あなたがたのあの喜びは、今どこにあるのですか。 ガラテヤ4:15b 新改 

 

 

あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。… 

 だから、もし子があなたがたに自由を得させるならば、 

  あなたがたは、ほんとうに自由な者となるのである。 
 ヨハネ8:32b, 36 新改/口語 

 

 

主は、いのちを与えてくださる御霊です。 

 御霊のおられるところには自由があります。 

〔それは、神のおきてを守って救われようとすることからの解放です。〕 
 Ⅱコリント3:17 LB 

 



（5:7～9）

 
7 皆さんは、信仰の道を順調に走っていました。 

 それを妨害したのはだれですか。 

  真理に逆らわせたのはだれですか。 
8 もちろん、神のはずはありません。 

 あなたがたをキリストに基づく自由へと招いてくださったのは 

  神なのですから。 
9 しかし、あなたがたの中に悪い人が一人でもいるなら、 

 その悪影響は全体に及ぶのです。 ガラテヤ5:7～9 LB 

 

 

あなたがたは主キリスト・イエスを受けいれたのだから、 

 彼にあって歩きなさい。 コロサイ2:6 口語 

 

 

わたしたちが愛するのは、 

 神がまずわたしたちを愛してくださったからです。 Ⅰヨハネ4:19 新共 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ あなたは喜びと自由を奪う3つの罠のうち、どれに陥りやすいと思います

か？ 

 

・ 喜びと自由を保つために、あなたがやめるべきことと、すべきことは何だと

思いますか？ 

 

・ 「私はイエス・キリストに愛されている！」と知った経験をお話ください。 

 

・ 「神様、救いの御業を人の力で完成させようと頑張っていたことを赦してく

ださい。あなたとの関係に焦点を合わし、あなたの愛をもっと理解できるよう

に助けてください。」と祈り合いましょう。 


