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出エジプト記 15:22～27より 

 

 （22節） 

 

さて、モーセはイスラエルを紅海から旅立たせた。 

 彼らはシュルの荒野に入り、三日のあいだ荒野を歩いたが、水を得なかった。 
 出エジプト 15:22 口語 

 

 

 （23節） 

 

 

 (25節) 

 

 

 

 

 （24節） 

ときに、民はモーセにつぶやいて言った、「わたしたちは何を飲むのですか」。 出エジプト 15:24 口語 

 

 

 

 
 

あなたがたを迫害する者を祝福しなさい。祝福すべきであって、のろってはいけません。 
 ローマ 12:14 新改 

 

 

 
 

愚か者は怒って自ら滅び 無知な者はねたんで死に至る。 ヨブ 5:2 新共 

 

 

憤り、怒り、叫び、そしりなどを、いっさいの悪意とともに、みな捨て去りなさい。 エペソ 4:31b 新改 

 

 
 

 

腹を立てることがあっても、恨みをいだいて罪を犯してはなりません。 

 日暮れまで、怒ったままでいてはいけません。すぐに冷静さを取り戻しなさい。 

  腹を立てていると、悪魔につけ込むすきを与えるからです。 エペソ 4:26～27 LB 

 

 

怒って何を言っても、自分の破滅を招くだけだ。 ヨブ 18:4 現代 



 (25節) 

 

思い煩いは、何もかも神にお任せしなさい。 

 神が、あなたがたのことを心にかけていてくださるからです。 Ⅰペテロ 5:7 新共 

 

 

 

 

あなたがたは、私に悪を計りましたが、神はそれを、良いことのための計らいとなさいました。 
 創世記 50:20a 新改 

 

 

 

 

 

 （27節） 

こうして彼らはエリムに着いた。 出エジプト 15:27a 口語 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ あなたは問題に直面した時、自分のどのような品性が露わにされると思いますか？ 

 

・ 悪口を言ったり、憤ったり、恨んだりするべきでないのは、なぜだと思いますか？ 

 

・ 忘却され不満を抱いた時、神に叫び、お任せしたことにより、神がそれらを益としてくださ

った経験があれば分かち合いましょう。 

 

・ 今、あなたが落胆して諦めようとしていることは何でしょうか？ 

 

・ 神は止めないで続け続けなさい、神を信頼して前に進みなさいと励ましてくださっています。 

 この神に、自分の不満、罪、苦々しさを差し出し、新しい心、喜びに変えてくださるよう共に

祈りましょう。 


