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誘惑に陥らないように、目をさまして、祈っていなさい。 マタイ 26:41a 新改 

 

 

「私は、そんなことは絶対にしないから大丈夫」などと思っている人がいれば、そういう人こそ、 

 よくよく注意しなければなりません。同じ罪を犯すかもしれないからです。 Ⅰコリント 10:12 LB 

 

 

 

 

 

 

人は自分の悪い考えや願いに引きずられて、誘惑されるのです。 

 その悪い考えが悪事へと駆り立て… ヤコブ 1:14～15a LB 

 

 

 

 

 

 

この大祭司は、私たちと同じ試練に会われたので、人間の弱さをよく知っておられます。 

 しかしただの一度も、誘惑に負けて罪を犯したことはありません。 

  ですから、躊躇せず、思いきって、神の王座に近づいてあわれみを請い、 

   必要な時に必ず与えられる恵みを、いただこうではありませんか。 ヘブル 4:15～16 LB 

 

 

悩みの日にわたしを呼べ 詩篇 50:15a 口語 

 

 

 

 

 

あなたがたの生活の中に入り込む誘惑は、別に新しいものでも、特別なものでもない…。 

 ほかにも多くの人たちが、あなたがたよりも先に、同じ問題にぶつかってきたのです。 
 Ⅰコリント 10:13b LB 

 

 

あなたがたは癒やされるために、互いに罪を言い表し、互いのために祈りなさい。 ヤコブ 5:16b 新改 17 

 

 



 

 

知恵ある者は用心ぶかく、悪を離れる、愚かな者は高ぶって用心しない。 箴言 14:16 口語 

 

 

私は、知らないうちに誤った方向に進んでいる自分に気づき、 

 あわてて引き返し、神のもとに駆け戻りました。 詩篇 119:59～60 LB 

 

 

 

 

 

神様は決して、とてもたち打ちできないような誘惑や試練に会わせたりはなさいません。… 

 神様は、あなたがたが誘惑や試練に忍耐強く立ち向かえるように、 

  それから逃れる方法を教えてくださいます。 Ⅰコリント 10:13b LB 

 

 

救のかぶとをかぶり、御霊の剣、すなわち、神の言を取りなさい。 エペソ 6:17b 口語 

 

 

 

（全て「新改 17」）

 

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

 あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。そうすれば、すべての理解を超えた 

  神の平安が、あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 ピリピ 4:6～7 

 

 

私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできるのです。 ピリピ 4:13 

 

 

どのようにして若い人は 自分の道を 清く保つことができるでしょうか。 

 あなたのみことばのとおりに 道を守ることです。 詩篇 119:9 

 

 

私はあなたのみことばを心に蓄えます。 あなたの前に罪ある者とならないために。 詩篇 119:11 

 

 
Discussion Guide 

 

・ あなたにとって、しようと思っているのにできない善、やめようと思っているのにしてしまう悪は何でしょうか？ 

 

・ 「自分は大丈夫だ」と思ってしまい、誘惑に陥ってしまった経験があれば、分かち合ってみてください。 

 

・ 神は私たちの誘惑や葛藤を理解され、悩みに共感してくださると聞き、どのように思いますか？ 

 

・ 誰かに心を開いて自分の気持ちを話すことが、癒しの道です。（Revealing your feeling is the beginning of 

healing.） その誰かを見つけるために、どのようなことできると思いますか？ 

 

・ 御言葉を握り、心の中の誘惑を真理に置き換えることで、勝利した経験があれば話してください。 

 

・ 誘惑に対処する 6つの秘訣を身に着け、誘惑に打ち勝ち、勝利の人生を歩めますようにとお互いのために祈り

ましょう。 


