
 

 

父の日 2023 
2023年6月18日 

 

 

真理はあなたたちを自由にする。 ヨハネ8:32b 新共 

 

悪しき者のわたしの前にある間はわたしの口にくつわをかけよう…。 

 わたしは黙して物言わず、むなしく沈黙を守った。 

しかし、わたしの悩みはさらにひどくなり、わたしの心はわたしのうちに熱し、 

 思いつづけるほどに火が燃えた… 

「主よ、わが終りと、わが日の数のどれほどであるかをわたしに知らせ、 

 わが命のいかにはかないかを知らせてください。」 詩篇39:1b～4 口語 

 

 

 

 

これらの罪の言いわけをする者たちに、だまされてはなりません。 

 神の恐ろしい怒りは、こういう行いをする者に容赦なく下るのです。 エペソ5:6 LB 

 

 

 

 

虐待されている人たちのことを思いやりなさい。 ヘブル13:3b 新共 

 

互いの重荷を負い合い、そのようにしてキリストの律法を全うしなさい。 ガラテヤ6:2 新改 

 

 

 

 

もし、あなたも正しい方向に思いをはせ神に向かって手を伸べるなら 

 また、あなたの手からよこしまなことを遠ざけあなたの天幕に不正をとどめないなら 

その時こそ／あなたは晴れ晴れと顔を上げ、動ずることなく恐怖を抱くこともないだろう。 

 その時、あなたは労苦を忘れそれを流れ去った水のように思うだろう。 

  人生は真昼より明るくなる。暗かったが、朝のようになるだろう。 ヨブ11:13～17 新共 

 

 

 

 

悪をもって悪に報いず、侮辱をもって侮辱に報いず、かえって祝福を与えなさい。 

 あなたがたは祝福を受け継ぐために召されたのだからです。 Ⅰペテロ3:9 新改 

 

侮辱されても、苦しめられても報復をせず、公平にさばかれる神にご自分をお任せになりました。 
 Ⅰペテロ2:23 LB 



 

 

 
 

 

Discussion Guide 

 

・ 最近、虐待のニュースをよく耳にしますが、あなたは家庭内における暴力について、どの

ように考えますか？ 

 

・ 回復するには、まず、隠さずに信頼できる人に話すことだと聞きました。 

 何かを秘密にしていたために、状況や心の状態が更に悪くなった経験があればお話くださ

い。 

 

・ 虐待の当事者（被害者・加害者）から、話を聞いたなら、あなたはどのように助けることが

できると思いますか？ 

 

・ 私たちの誰もが、虐待やいじめの加害者にも被害者にもなりえます。 

 その傷から解放され、自由になるために何から始めたら良いと思いますか？ 

 

・ 真の癒し主、イエス・キリストが、いつも側にいてくださり、私たちのことを心配してくださっ

ていると聞き、どのように思いますか？ 

 また、そのように実感したことがありますか？ 

 

・ 私の心にも、人から傷つけられた痛み、人を傷つけてしまった痛みがあると認め、その傷

について隠さずに、信頼する誰かと分かち合うことができますように！ 

 癒しのプロセスを歩み始めるために、神に手を向かって手を伸べ、神の癒しを体験できま

すように！ 

 共に祈りましょう！ 


