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たとえ、千年の長寿を二度繰り返したとしても、幸福でなかったなら、何になろう。 伝道者 6:6a 新共 

 

 

 （伝道者 2章より） 

 

わたしは自分自身を楽しみ、幸せとは何かを見いだそうと心に決めた。 1a GN 

 

 

 （1:16～18） 

 

「どの王より、いろんな勉強もした。どの王より知恵や知識を得た。」 

 私はりこうになろうと、一生懸命に努力しました。 

  ところが、…りこうになればなるほど、悲しみも増えるからです。 1:16b～18a LB 

 

 

 （1b～3, 8, 10～11a） 

 

「さあ、快楽を味わってみるがよい。楽しんでみるがよい。」… 

 笑いか。…快楽か。…からだはぶどう酒で元気づけようと考えた。… 

  私は男女の歌うたいをつくり、人の子らの快楽である多くのそばめを手に入れた。… 

   私は、私の目の欲するものは何でも拒まず、心のおもむくままに、あらゆる楽しみをした。… 

    しかし…なんと、すべてがむなしいことよ。 1b～3, 8, 10～11a 新改 

 

 

 （4～6, 20） 

 

今度は、大規模な事業に乗り出して、仕事からくる充実感を得ようとしました。 

 邸宅を建て、ぶどう園、庭園、公園、それに果樹園までつくり…貯水池までつくってみたのです。… 

  こうして、満足感を与えてくれると考えていた労苦にも愛想をつかし、見切りをつけました。 
 4～5, 20 LB 

 

 

 （7～8） 

 

わたしはまた、わたしより先にエルサレムにいただれよりも多くの牛や羊の財産を持っていた。 

 わたしはまた銀と金を集め、王たちと国々の財宝を集めた。 7b～8a 口語 

 

 

 （9, 11） 

 

こうしてわたしは、かつてエルサレムにいた誰よりも偉大な者となり、裕福な者となった。… 

 しかし、わたしが手がけたすべての業と、労苦して手に入れた成果を振り返ってみると、見よ、 

  それらすべては空しく、風を追い求めるに等しかった。 9a, 11a フランシスコ 

 

 

こうして私は、生きているのが嫌になった。 17ａ 現代 



 

 （マタイ 5:3～10より） 

 

 （3） 

 

なんと幸いなことでしょう。自分の必要が神だと知っている人たちは。 PH 

 

 

 （4） 

 

ああ、なんと幸いなことでしょう、悲しんでいる人たち。 

 神様が、その人たちを慰めてくださいます。 現代 

 

 

 （5） 

 

柔和な人々は、幸いである、その人たちは地を受け継ぐ。 新共 

 

 

 （6） 

 

ああ、なんと幸いなことでしょう、御心を飢え渇くように求める人たち。 

 神様が、その人たちの心を満たしてくださいます。 現代 

 

 

 （7） 

 

親切であわれみ深い人は幸福です。そういう人はあわれみを受けるからです。 LB 

 

 

 （8） 

 

心の清い人々は、幸いである、その人たちは神を見る。 新共 

 

 

 （9） 

 

平和をつくる者は幸いです。 新改 

 

 

 （10） 

 

義のために迫害されている者は幸いです。天の御国はその人たちのものだから。 新改 

 

 

あなたの幸せを主の内に求めなさい。 

 そうすれば、主はあなたの心の願いをかなえられるだろう。 詩篇 37:4 GN 

 



 

Discussion Guide 

 

・ 幸せを探求したことがありますか？その結果はどうでしたか？ 

 

 

・ 永続しないもの（学問、快楽、仕事、金銭、成功）では満足をもたらさないと聖書は言います。 

 それはなぜだと思いますか？ 

 

 

・ 私たちの空虚感を満たしてくださるのはイエス・キリストだけだと聞いて、どう思われますか？ 

 

 

・ あなたが「山上の垂訓」（マタイ 5:3〜10）から今回、新たに知った幸せになる秘訣はなんでしょうか？ 

 

 

・ 「私が本当に探し求めているのは、イエス・キリストにあると知りました。永遠の視点で生きる選択

をすることができるよう助けてください。」と祈りましょう。 

 


