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神が私たちに与えてくださった聖霊は、人を恐れず、知恵と力とをみなぎらせ、 

 人を愛し、喜んで人と共に歩むようにさせてくださる霊だからです。 Ⅱテモテ 1:7b LB 

 

 

 

 

 

自分のことだけではなく、他の人のことも顧みなさい。 ピリピ 2:4 新改 

 

互に忍びあい、もし互に責むべきことがあれば、ゆるし合いなさい。 

 主もあなたがたをゆるして下さったのだから、そのように、あなたがたもゆるし合いなさい。 
 コロサイ 3:13 口語 

 

 

 

 

悪い言葉を一切口にしてはなりません。ただ、聞く人に恵みが与えられるように、 

 その人を造り上げるのに役立つ言葉を、必要に応じて語りなさい。 エペソ 4:29 新共 

 

 

 

 

率直な答えは、真の友情のしるしである。 箴言 24:26 GN 

 

心を開いて、率直に忠告した方が、嫌なことを何も言わずに付き合っているよりはましだ。… 

 友達は、たとい傷つけたとしても、それは真実から出ているのである。 箴言 27:5～6 現代 

 

 

 

 

人のことについて、とやかく言う者は、信頼を裏切り、信頼できる人は、秘密を守る。 箴言 11:13 現代 

 

 

 

 

友はどんなときにも愛するものだ。 箴言 17:17a 新改 

 

友達の中には、滅びに至らせる者もあるが、肉親よりも親密な友達もいる。 箴言 18:24 現代 

 



Discussion Guide 

 

・ あなたは深いレベルで繋がっている人と、どのように関係を築いてきましたか？ 

 

・ 恐れのために関係が築くことができなかった経験がありますか？なぜ、恐れてしまったのでしょ

うか？その恐れを打開するにはどうすればいいと思いますか？ 

 

・ あなたは良い赦し手でしょうか？赦し手となるよう心掛けていることがあればお話しください。 

 

・ 言葉は相手を破壊する力もあれば、建て上げる力もあります。建て上げる言葉を発するには 

どうすれば良いでしょうか？ 

 

・ 噂話をする時の心はどのようなものだと思いますか？また、どうすればゴシップや噂話と関わら

ないことができると思いますか？ 

 

・ 真の関係を築くとコミットしましょう。また、相応しい友を与えてくださいと祈りましょう。 


