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わたしは、この暗い世に輝く光として来ました。 

 わたしを信じる人がだれも、もはや暗やみの中をさまようことのないためです。 ヨハネ12:46 LB 

 

 

 

わたしは、世の光です。 

 わたしに従う者は、決してやみの中を歩むことがなく、いのちの光を持つのです。 ヨハネ8:12 新改 

 

 

 

        
 

主は心の打ち砕かれた者の近くにおられ、霊の砕かれた者を救われる。 詩篇34:18 新改 

 

わたしは、あなたたちのために立てた計画をよく心に留めている、と主は言われる。 

 それは平和の計画であって、災いの計画ではない。将来と希望を与えるものである。 エレミヤ29:11 新共 

 

 

  
 

私は、私を強くしてくださるキリストにあって、どんなことでもする力を持っています。 

 〈私は私のうちに内的な力を注ぎ込んでくださるかたを通して、 

  どんなことでも行なう用意があり、どんなことにも耐えるのです。〉 ピリピ4:13 詳訳 

 

死の陰の谷を行くときも／わたしは災いを恐れない。あなたがわたしと共にいてくださる。 

 あなたの鞭、あなたの杖／それがわたしを力づける。 詩篇23:4 新共 

 

 

 

わたしは世の光です。わたしに従って来れば、暗やみでつまずくことはありません。 

 いのちの光が、あなたがたの進む道をあかあかと照らすからです。 ヨハネ8:12b LB 

 

あなたの御言葉は、私の足を導くともし火、私の道を照らす光です。 詩篇119:105 現代 

 

 

 

しかし、光にさらされる時、すべてのものは、明らかになる。 エペソ5:13 口語 

 

光から、あらゆる善意と正義と真実とが生じるのです。 エペソ5:9 新共 

 

暗闇は過ぎ去り、キリストのうちにある本当の光が輝き渡るのである。 Ⅰヨハネ2:8b 現代 

  



 

Discussion Guide 

 

・ 人生の暗闇（落胆、苦悩、心配、絶望）を歩いた経験がありますか？ 

 どのようにして解決してこられましたか？ 

 

・ イエス・キリストによって落胆する時に励まされ、苦悩する時に力づけられ、心配

する時に導かれ、絶望する時に望みを与えられた経験があればお話しください。 

 

・ 光であるイエス・キリストがあなたの人生の中で輝く時、あなたの人生が満たさ

れ、あなた自身が光照らす人となると知って、どう思いますか？ 

 

・ どうか、私のうちでイエス・キリストの光が輝く人生を歩ませてください、と祈りまし

ょう。 


