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人はだれでも皆、自分の行動に対しては、責任を負わなければならないのである。 ガラテヤ6:5 現代 

 

 

 

 

私は、私を強くしてくださる方によって、どんなことでもできるのです。 ピリピ4:13 新改 

 

 

 

あなたがたのものにならないのは、あなたがたが願わないからです。 ヤコブ4:2b 新改 

 

 

 

条件が良くなるまで待っていたら、何一つ仕上げることはできません。 伝道者11:4 LB 

 

 

 

 

イエスはますます知恵が加わり、背たけも伸び…神と人から愛された。 ルカ2:52 口語 

 

•  
 

知恵を得る人は、自分の魂を愛し、英知を大事にする人は栄える。 箴言19:8 現代 

 

•  
 

陽気な心は健康を良くし、陰気な心は骨を枯らす。 箴言17:22 新改 

 

•  
 

むしろ、霊的な面で成長しなさい。 

 そして、主であり、救い主であるイエス・キリストを、もっと深く知りなさい。 Ⅱペテロ3:18a LB 

 

•  
 

神はあなたがた一人一人に賜物を与えておられます。それぞれに与えられた賜物によって、 

 互いに助け合い、神からのあふれる恵みを他の人と分かち合いなさい。 Ⅰペテロ4:10 LB 

 

 

最後に、覚えておいてほしいことがあります。あなたがたは、自分のうちにある 

 主の超自然的な力によって強められるべきだということです。 エペソ6:10 LB  



 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 自分の反応・言動に対し、つい責任転嫁や言い訳をしてしまう領域はどこですか？ 

 

・ 「私は、私を強くしてくださる方によって、どんなことでもできるのです。」（ピリピ4:13）のみことばによ

って人生を変えられた経験があればお話しください。 

 

・ 人生の優先順位を明確にする時間を取りましょう。そして、それを始めるために今年の（知的、身体

的、霊的、社会的）目標を設定し、書き出してみましょう。 

 

・ 新しい一年を迎えさせてくださったことに感謝します。今日の決断を継続することができるよう共に

いてくださり力を与えてくださいと、お互いのために祈りましょう。 
 


