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神の恵みによって、私は今の私になりました。 Ⅰコリント 15:10b 新改 17 

 

 

自分を正直に評価しなさい。 

 神様からどれだけの信仰を与えられているかを尺度にして、自分の値打をはかりなさい。 
 ローマ 12:3b LB 

 

 

 

 

 

 

ほんとうに最善を尽くしているかどうか、もう一度、点検しなさい。 

 そうすれば、よくやれたと自分で満足でき、他人と、とやかく比較することもなくなるでしょう。 
 ガラテヤ 6:4 LB 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちは…だれかと、自分を同列に置いたり比較したりしようとは思いません。 

 彼らは自分たちの間で自分自身を量ったり、 

  互いを比較し合ったりしていますが、愚かなことです。 Ⅱコリント 10:12 新改 17 

 

 

私の場合は、足が滑りそうで、ころびそうであった。それは…うらやんだからである。 
 詩篇 73:2b～3 現代 

 

 

 

 

 

 

友だちが悪ければ、良い習慣がそこなわれます。 Ⅰコリント 15:33b 新改 

 

 

神を無視する者は口先で友人を破滅に落とす。 箴言 11:9a 新共 

 

 



 

 

自分の命を救いたいと思う者は、それを失うが、わたしのために命を失う者は、それを得る。 

 人は、たとえ全世界を手に入れても、自分の命を失ったら、何の得があろうか。 
 マタイ 16:25～26a 新共 

 

 

 

 

 

 

 

わたしを頼りとし、わたしを望みとする者は、祝福される。 

 彼は川の土手に沿って植えられた木のように、 

  深く張った根で川から直接水分を吸収するので、 

   暑さにもしおれず、長いかんばつでも弱らない。 

    葉はいつも青々と茂り、みずみずしくおいしい実をつける。 エレミヤ 17:7b～8 LB 

 

 

わたしの語る…言葉を聞いてそれを実行する者は、 

 頑丈な岩の上に家を建てた賢明な人だと言えるだろう。 マタイ 7:24b 柳生 

 

 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ ご自分の好きなところ、長所はどこですか？ 

 それを用いて、周りの方々になにができると思いますか？ 

 

・ 悪い影響を与える人と距離をおくには、どうすれば良いでしょうか？ 

 

・ 神から与えられた時間、物質、才能をどのように使っておられますか？ 

 また、人と比較しないよう心がけていることがあればお話しください。 

 

・ 人生の暑さや干ばつに備えるために、あなたがすべきことはなんでしょうか？ 

 

・ 「神の御国を建てあげることに投資します。どうか、価値ある人生を歩むことができるよう助

けてください。」と祈りましょう。 
 

 


