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いつも主にあって喜びなさい。もう一度言います。喜びなさい。 ピリピ 4:4 新改 17 

 

 

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

 あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。 

そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、 

 あなたがたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。 

最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、すべて正しいこと、すべて清いこと、 

 すべて愛すべきこと、すべて評判の良いことに、また、何か徳とされることや 

  称賛に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさい。 ピリピ 4:6～9 新改 17 

 

 

 

何も思い煩わないで… 

 

明日のことを心配するのはやめなさい。 

 神は明日のことも心にかけてくださるのですから、一日一日を力いっぱい生きなさい。 マタイ 6:34 LB 

あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

  あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。 

 

思いわずらいを、すべて神にゆだねなさい。神があなたがたのことを心配してくださるからです。 
 Ⅰペテロ 5:7、LB 

 

あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈り…

 

すべてのことにおいて感謝しなさい。 

 これが、キリスト・イエスにあって神があなたがたに望んでおられることです。 Ⅰテサロニケ 5:18 新改 17 

 

 

 

最後に、兄弟たち。すべて真実なこと、すべて尊ぶべきこと、すべて正しいこと、 

  すべて清いこと、すべて愛すべきこと、すべて評判の良いことに、 

   また、何か徳とされることや称賛に値することがあれば、そのようなことに心を留めなさい。 

 

 

そはその心に思ふごとくその人となりも亦しかればなり 箴言 23:7a 文語 

 

  



 

Discussion Guide 

 

・ 大変な時に、どうすればその問題にではなく、神に目を向けることができるでしょうか？ 

 

・ 心配を祈りに変えたことによって、神が働いてくださったという経験があればお話しください。 

 

・ 問題の中にあっても、感謝をもって祈るなら、ものの見方が全く変わるのはなぜでしょう。 

 

・ あなたは今、そしていつも何を考えていますか？ 何を思っていますか？ 

 

・ 「全てを相働かせて益としてくださる神に感謝します。どうか、あなたの平安で私の心と思いを守

ってください。」と祈りましょう。 

 


