
New Year シリーズ その 4 
2025年1月19日 

 

自分に定められている競走を忍耐強く走り抜こうではありませんか… ヘブル 12:1b 新共 

 

 

私は勇敢に戦い抜き、走るべき道のりを走り終え、信仰を守り通しました。 Ⅱテモテ 4:7 新改 17 

 

 

 

 

 

 

今の私たちの苦しみや悩みは、結局のところ、取るに足りないものであり、それほど長くは続きません。 

 そして、このつかの間の苦しみは、永遠に尽きない、あふれるばかりの神の祝福をもたらすのです。 
 Ⅱコリント 4:17 LB 

 

 

わたしたちは、見えるものにではなく、見えないものに目を注ぐ。 

 見えるものは一時的であり、見えないものは永遠につづくのである。 Ⅱコリント 4:18 口語 

 

 

 

 

 

信仰の導き手であり、またその完成者であるイエスを仰ぎ見つつ、走ろうではないか。 ヘブル12:2a 口語 

 

 

 

 

数えきれないほどの信仰の勇者が、競技場の正面観覧席で、私たちの競技を見つめているのです。 

 だから、スピードを落とさせたり、うしろへ引き戻そうとする力に目を光らせなさい。 

  特に、足にうるさくまつわりついて、つまずかせようとする罪をふり捨てなさい。 

そして、神様の用意された特別のコースを、忍耐して走り抜こうではありませんか。 へブル 12:1 LB 

 

 

信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さないでいなさい。 へブル 12:2a 新改 17 

 

 

私は信仰の戦いを立派に戦い、走るべき道のりを走り終え、信仰を貫いてきた。 

 今からは、私に用意されている、勝利者のための義の冠を頂くだけである。 

  正しい裁き主であられるキリストは、再び来られる時、それを私に授けてくださる。 

   私だけでなく、主が再び来られるのを待ち望んでいるすべての人に授けてくださるのである。 
 Ⅱテモテ 4:7～8 現代 

  



Discussion Guide 

 

・ 人生をマラソンで例えると、あなたは今どのあたりをどのような思いで走っていま

すか？ 

 

・ 神が願われる人生を素敵に完走するために、あなたは何に焦点を合わせていま

すか？ 

 

・ あなたにとって、焦点を容易にそらせてしまうものとは何でしょうか？ 

 

・ 焦点を合わせ続けるためには何が必要ですか？ 

 

・ 「主の目的のために生き抜くことができるよう助けてください。」と祈りましょう。 
 


