
 

 

霊的成長戦略 その 2 
2025年2月9日 

 

 

 （マタイ6:5～8） 

 

 

 

祈る時には、偽善者たちのようにするな。 

 彼らは人に見せようとして、会堂や大通りのつじに立って祈ることを好む。 5b 口語 

 

 

 

 

祈るときは、奥まった自分の部屋に入って戸を閉め、隠れたところにおられるあなたの父に祈りなさい。 

 そうすれば、隠れたことを見ておられるあなたの父が報いてくださる。 6b 新共 

 

 

 

 

祈る場合、異邦人のように、くどくどと祈るな。 

 彼らは言葉かずが多ければ、聞きいれられるものと思っている。… 

あなたがたの父なる神は、求めない先から、あなたがたに必要なものはご存じなのである。 7b～8 口語 

 

 

 

 

 （マタイ6:9～15） 

 

だから、あなたがたはこう祈りなさい… 9a 口語 

 

 

 

 

天にいます私たちの父よ。御名があがめられますように。 9b 新改 

 

 

 

 

御国が来ますように。みこころが天で行われるように地でも行われますように。 10 新改 

 

 



 

 

私たちの日ごとの糧をきょうもお与えください。 11 新改 

 

神は、キリスト・イエスの栄光のうちにあるご自分の豊かさにしたがって、 

 あなたがたの必要をすべて満たしてくださいます。 ピリピ4:19b 新改17 

 

 

何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと願いによって、 

 あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。 ピリピ4:6 新改17 

 

 

 

 

私たちの負いめをお赦しください。 12a 新改 

 

もし自らの罪を神に告白するなら、神は真実な方ですから、 

 その罪を赦し、すべての悪から私たちをきよめてくださいます。 Ⅰヨハネ1:9b LB 

 

 

 

 

私たちも、私たちに負いめのある人たちを赦しました。 12b 新改 

 

もし人の過ちを赦すなら、あなたがたの天の父もあなたがたを赦してくださいます。 

 しかし、人を赦さないなら、あなたがたの父もあなたがたの過ちをお赦しになりません。 14～15 新改17 

 

 

 

 

 

私たちを試みに会わせないで、悪からお救いください。 マタイ6:13a 新改 

 

 

私たちの大祭司は、私たちの弱さに同情できない方ではありません。罪は犯しませんでしたが、 

 すべての点において、私たちと同じように試みにあわれたのです。ですから私たちは、 

  あわれみを受け、また恵みをいただいて、折にかなった助けを受けるために、 

   大胆に恵みの御座に近づこうではありませんか。  ヘブル4:15～16 新改17 

 

 

 

 

 

はっきり言っておくが、どんな願い事であれ、あなたがたのうち二人が地上で心を一つにして 

 求めるなら、わたしの天の父はそれをかなえてくださる。二人または三人が 

  わたしの名によって集まるところには、わたしもその中にいるのである。 マタイ18:19b～20 新共 

 

 



 

 

Discussion Guide 

 

・ なぜ祈る必要があるのでしょうか？ あなたはいつ、どのように祈っていますか？ 

 

・ 「祈り」は「霊的成長」にどのように関わってくるのだと思いますか？ 

 

・ 「主の祈り」で「わたしの祈り」ではなく「わたしたちの祈り」であることについて話し合

ってください。 

 

・ 「イエス様、祈り方を教えてくださってありがとうございます。あなたに愛をささげ、生

活を差し出します。あなたともっと親しくなることができますように。」と祈りましょう。 


