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そのときすでに十二時ごろになっていたが、全地が暗くなって、三時まで続いた。 

 太陽は光を失っていた。また、神殿の幕は真っ二つに裂けた。 

  イエスは大声で叫んで、言われた。「父よ。わが霊を御手にゆだねます。」 

    こう言って、息を引き取られた。 ルカ 23:44～46 新改 

 

 

 

 

  父よ。わが霊を御手にゆだねます。 

 

 

父がその子を憐れむように 主は主を畏れる人を憐れんでくださる。 詩編 103:13 新共 

 

 

 

 

  父よ。わが霊を御手にゆだねます。 

 

 

北にひそんでおられて、とらえることはできず 南に身を覆っておられて、見いだせない。 

  しかし、神は私の行く道を知っておられる。神が私を試みられても、私はそれに耐えうる。 
 ヨブ 23:9～10 新共/現代 

 

 

わたしたちの一時の軽い艱難は、 

 比べものにならないほど重みのある永遠の栄光をもたらしてくれます。 

わたしたちは見えるものではなく、見えないものに目を注ぎます。 

 見えるものは過ぎ去りますが、見えないものは永遠に存続するからです。 Ⅱコリント 4:17～18 新共 

 

 

 

 

  父よ。わが霊を御手にゆだねます。 

 

 

…

 

 

あなたは祝福の御手を置いて、私を守ってくださいます。 詩篇 139:5 現代 

 

 

あなたは主の御手の中で輝かしい冠となり あなたの神の御手の中で王冠となる。 イザヤ 62:3 新共 

 

 



 

 

女が自分の乳飲み子を忘れるだろうか。自分の胎の子をあわれまないだろうか。 

 たとえ女たちが忘れても、このわたしは、あなたを忘れない。 

  見よ、わたしは手のひらにあなたを刻んだ。 イザヤ 49:15～16a 新改 17 

 

 

 

 

 

 

わたしは彼らに永遠の命を与える。 

 彼らは決して滅びず、だれも彼らをわたしの手から奪うことはできない。 

わたしの父がわたしにくださったものは、すべてのものより偉大であり、 

 だれも父の手から奪うことはできない。 ヨハネ 10:28～29 新共 

 

 

 

 

 

  父よ。わが霊を御手にゆだねます。 

 

主のことばには偽りがなく、その行為にも裏切りは決してありません。 詩篇 33:4 LB 

 

 

私たちが真実でなくても、キリストは常に真実である。ご自分を否むことができないからである。 
 Ⅱテモテ 2:13 新改 17 

 

 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 神を「父」と呼ぶことで、あなたはどのような心理状態となりますか? 

 

・ 主イエスの御手の傷跡は、あなたの信仰にどのような影響を与えますか? 

 

・ 苦しみの中で信仰を持ち続ける具体的な方法はなんでしょうか？ 

 

・ 「私の人生を主イエスに明け渡します。もっと信頼できるようにしてください。」と祈りま

しょう。 


