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確かに、この世では苦難と悲しみが山ほどあります。 ヨハネ16:33ｂ LB 

 

 

今、私は一部分しか知りませんが、そのときには…完全に知ることになります。 Ⅰコリント13:12b 新改17 

 

 

 

 

 

神はお造りになったすべてのものを御覧になった。見よ、それは極めて良かった。 創世記1:31a 新共 

 

 

 

 

 

 
 

 

神様は時々、罪を断ち切り、永遠のいのちを求めさせるために、私たちに悲しみを与えます。 

 そのような悲しみを嘆いてはなりません。 Ⅱコリント7:10a LB 

 

 

 

 

苦難さえも喜んでいます。それは、苦難が忍耐を生み出し、忍耐が練られた品性を生み出し、 

 練られた品性が希望を生み出すと、私たちは知っているからです。 ローマ5:3b～4 新改17 

 

 

キリストは御子であるにもかかわらず、多くの苦しみによって従順を学ばれました。 ヘブル5:8 新共 

 

 

 

 

神を愛し神のご計画のうちを歩んでいる人のためには、 

 その身に起こることはすべて、神が益としてくださる… ローマ8:28b LB 

 

 

  



 

今の私たちの苦しみや悩みは、結局のところ、取るに足りないものであり、それほど長くは続きません。 

 そして、このつかの間の苦しみは、永遠に尽きない、あふれるばかりの神の祝福をもたらすのです。 
 Ⅱコリント4:17 LB 

 

 

ユダヤ人から四十に一つ足りないむちを受けたことが五度、ローマ人にむちで打たれたことが 

 三度、石で打たれたことが一度、難船したことが三度、一昼夜、海上を漂ったこともあります。 

  何度も旅をし、川の難、盗賊の難、同胞から受ける難、異邦人から受ける難、町での難、 

   荒野での難、海上の難、偽兄弟による難にあい、労し苦しみ、たびたび眠らずに過ごし、 

飢え渇き、しばしば食べ物もなく、寒さの中に裸でいたこともありました。 Ⅱコリント11:24～27 新改17 

 

 

いま味わっている苦しみは、後に私たちが受ける栄光に比べたら、取るに足りないものです。 
 ローマ8:18b LB 

 

 

人が、これまで見聞きしたことも、想像したこともないほどすばらしいことを、 

 神は、ご自分を愛する人々のために用意してくださった。 Ⅰコリント2:9b LB 

 

 

主は心の砕けた者に近く、たましいの悔いくずおれた者を救われる。 詩篇34:18 口語 

 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 神が人間に自由意志を与えられたのはなぜでしょうか？ 

 

・ イエス・キリストでさえ、苦難を経験されたのはなぜだと思いますか？ 

 

・ 苦難を通して学んだことがありますか？それはどのようなことですか？ 

 

・ 聖書には「苦難さえも喜んでいます。」(ローマ5:3)とあります。クリスチャンはなぜ、喜ぶことがで

き、なにを喜んだらよいのでしょうか？ 

 

・ 「私の心は砕け、私のたましいは悔いくずれています。どうか、主が共にいてくださいますよう

に。」と祈りましょう。 


