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富を得ようと苦労してはならない。自分の分別によって、これをやめよ。 箴言 23:4 新改 17 

 

愚かな者は、労苦するが、自分が疲れるだけだ。彼は目前にある目標すら知らない。 伝道者 10:15 現代 

 

 

 

 

 

天の父は、どんなに私たちを愛しておられることでしょう。 

 私たちを、ご自分の子どもとして受け入れてくださったほどです。 

  考えてもごらんなさい。神の子どもとされたのです。 Ⅰヨハネ 3:1a LB 

 

わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。 イザヤ 43:4a 新改 17 

 

 

 自分への質問： 私はなぜこんなに頑張っているのか？ 

 

 

 

 

 

食べたり飲んだりし、自分の仕事に満足を見いだすことも、神の贈物である。 伝道者 3:13b 現代 

 

満ち足りる心を伴う敬虔こそが、大きな利益を得る道です。 

 私たちは、何もこの世に持って来なかったし、また、何かを持って出ることもできません。 

  衣食があれば、それで満足すべきです。 Ⅰテモテ 6:6b～8 新改 17 

 

 

 自分への質問： 私はいくらあれば満足か？ 

 

 

 

 

 

六日間働いて、あなたのすべての仕事をせよ。七日目は、あなたの神、主の安息である。 

 あなたはいかなる仕事もしてはならない。 出エジプト 20:9～10a 新改 17 

 

「人を避けて寂しい所へ行って、しばらく休むがよい」。 

 それは、出入りする人が多くて、食事をする暇もなかったからである。 マルコ 6:31b 口語 

 

暮らしを支えるために朝早くから夜遅くまで身を粉にして働いたとしても、それが何になるでしょう。 

 主は、愛する者には必要な休息を与えようとなさるお方です。 詩篇 127:2b LB 

 

 

 自分への質問： 私は定期的に休んでいるか？ 

  



 

 

人は、たとえ全世界を手に入れても、自分の命を失ったら、何の得があろうか。 

 自分の命を買い戻すのに、どんな代価を支払えようか。 マルコ 8:36～37 新共 

 

 

欲しいものは何でも手に入れ、したい放題の楽しみをしてみました。 

 つらい仕事にも大きな喜びがあることを知りました。…しかし、してきたことを振り返ってみると、 

  どれもこれも役に立たないことばかりで、風を追うようなものでした。 

   これこそ価値があると言えるものなど、どこにもありませんでした。 伝道者 2:10～11 LB 

 

 

 自分への質問： それには、それだけの価値があるのか？ 

 

 

 

 

 

何を食べようか、何を飲もうか、何を着ようかと言って、心配しなくてよいのです。 

 これらのものはすべて、異邦人が切に求めているものです。 

  あなたがたにこれらのものすべてが必要であることは、あなたがたの天の父が知っておられます。 
 マタイ 6:31b～32 新改 17 

 

 

 自分への質問： 私は本当に神を信頼しているのか？ 

 

 

 

重い束縛を受けて、疲れはてている人たちよ。さあ、わたしのところに来なさい。 

 あなたがたを休ませてあげましょう。…負いやすいわたしのくびきを、わたしといっしょに負って、 

  わたしの教えを受けなさい。そうすれば、あなたがたのたましいは安らかになります。 
 マタイ 11:28～29 LB 

 
 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 自分が仕事中毒だと思う時はどんな時ですか？ なぜ、そこまでするのだと思いますか？ 

 

・ 足るを知ることの重要性はなんでしょう？ 今、なにを与えられていて、どのように楽しむことが

できますか？ 

 

・ あなたが労働時間を制限することによって、得られるものはなんでしょうか？ 

 

・ 「神の備えを信頼します。神との関係を第一としてバランスの取れた人生を歩むことができるよう

助けてください。」と祈りましょう。 


