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私たちは四方八方から苦しめられ、圧迫されますが、押しつぶされ、打ちのめされることはありません。 

 「どうしてこんなことが」と途方にくれることがあっても、行きづまることはありません。… 

  打ち倒されても、また立ち上がって、前進を続けます。 Ⅱコリント 4:8～9 LB 

 

 

秘訣 

 

わたしたちは、見えるものにではなく、見えないものに目を注ぐ。 

 見えるものは一時的であり、見えないものは永遠につづくのである。 Ⅱコリント 4:18 口語 

 

 

 

 

１． 落ち込みそうな時、神の        に目を注ぐ 
 

わたしは信じます 命あるものの地で主の恵みを見ることを。 

 主を待ち望め／雄々しくあれ、心を強くせよ。主を待ち望め。 詩篇 27:13～14 新共 

 

 

あなたの助けを信じて公言する者を、あなたはなんと大きな恵みで包んでくださることでしょう。 

 信頼と敬愛を失わない者のために、あなたはすばらしい祝福をたくわえておられます。 詩篇 31:19 LB 

 

 

わたしは、あなたたちのために立てた計画をよく心に留めている、と主は言われる。 

 それは平和の計画であって、災いの計画ではない。将来と希望を与えるものである。 
 エレミヤ 29:11 新共 

 

 

神を愛する人たち、すなわち、神のご計画にしたがって召された人たちのためには、 

 すべてのことがともに働いて益となることを、私たちは知っています。 ローマ 8:28 新改 17 

 

 

 

 

２． 負けそうな時、神の         に目を注ぐ  
 

われらの主は偉大であり 力強く その英知は測り知れない。 詩篇 147:5 新改 17 

 

 

神よ、あなたの偉大な愛のゆえに私に答えてください。あなたはまことに私を救われます。 

 泥沼から引き上げてください。私を沈ませないでください。…洪水で溺れさせないでください。 
 詩篇69:13～15a NCV 

 

 

見よ、わたしは生きとし生けるものの神、主である。 

 わたしの力の及ばないことが、ひとつでもあるだろうか。 エレミヤ32:27 新共  



３． 真っ暗な時、神の       に目を注ぐ  
 

主を信じて従う人は、言い表せないほどの祝福を受けます。 

 たとえ、暗闇の力に巻き込まれたとしても、すぐに輝くばかりの光に照らされるでしょう。 

  このような人は、事態が思わしくなくなっても、動じたりしません。 

   周囲の人々は、神が彼をいつも目にかけておられるのを見て、深い感銘を受けるのです。 

彼は悪い知らせを受けても恐れず、今度は何が起こるかと、不安になることもありません。 

 主に見放されるわけがないと、信じきっているからです。 詩篇 112:1b, 4a, 6～7 LB 

 

 

主は心の打ち砕かれた者の近くにおられ 霊の砕かれた者を救われる。 

 

 

主は心の打ち砕かれた者の近くにおられ、たましいの砕かれた者を救われる。 詩篇34:18 新改17 

 

 

主が立ち上がってくださる時を、じっと忍耐して待ちなさい。 

 そして、神の道をしっかり歩んで行くのです。 

  やがて、神が祝福をあふれるばかりに注ぎ、あなたの名声を高めてくださる時がきます。 
 詩篇 37:34a LB 

 

 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 神は「高品質な人生」よりも「高品性な人格」を望まれるのはなぜだと思いますか？ 

 

・ 「高品性な人格」が形成されるよう心がけていることはなんですか？ 

 

・ 問題の中にある時、神の視点を見失わないようにするにはどうしたらよいでしょうか？ 

 

・ 「主を待ち望む」とは？具体的方法、その信仰をどのように保っていますか？ 

 

・ 「主の恵みと偉大さと臨在に目を注ぐものとさせてください。」と祈りましょう。 

 


