
 

強められ続けるために 
この時代を生きる その 1 

2026年 2月 1日 

 

主にあって、その大能の力によって強められなさい。 

悪魔の策略に対して堅く立つことができるように、神のすべての武具を身に着けなさい。 
 エペソ 6:10b～11 新改 17 

 

 

私たちを弱める３つのもの 

 

1． あ         （士師 14:1～20) 

 
 言い訳： 「ひとつくらい…。一度くらい…。」 

 

思い違いをしてはいけません。神を無視することなどできません。 

 人は種をまけば必ずその刈り取りもすることになるのです。 

  自分の欲望を満足させるために種をまく者は、その結果、 

   霊的な滅びと死とを刈り取るはめになります。 ガラテヤ 6:7～8a LB 

 
 強められ続けるために → 自分の        を鍛錬する 

 

キリストの思考様式で自分自身を強めなさい。 

 人間的欲望にではなく、神の御心に支配されて生きなさい。 Ⅰペテロ 4:1b～2 GN 

 

 

2． い         （士師 15:1～17) 

 
 言い訳： 「やられたから、やり返す…。」 

 

愚か者は怒って自ら滅び/ 無知な者はねたんで死に至る。 ヨブ 5:2 新共 

 

怒って何を言っても、自分の破滅を招くだけだ。 ヨブ 18:4 現代 

 

短気な者は愚かなことをする。 箴言 14:17a新改 

 

愚かな者は、怒りをぶちまけるが、知恵のある人は、自制する。 （箴言 29:11、現代） 

 

 強められ続けるために → 自分の         を自制する 

 

 

3． う          （士師 16:1～20) 

 
 言い訳： 「自分は大丈夫…。私は問題ない…。」 

 

だれでも、自分の語った言葉には、責任を持たなければならない。 箴言 18:20 現代 

 
 強められ続けるために → 自分の             を保持する 

 

一度誓ったことは、たとい損をしても果す人。 詩篇 15:4b 現代 



 

 

 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 自分の人生を弱らせるもの「甘え」「怒り」「うかつ」のうち、あなたはどれに弱いで

すか？ 

 

・ 霊的に強められ続けるには、なにが必要だと思いますか？ 

 

・ サムソンが獄中で経験した心の変化から、なにを学ぶことができましたか？ 

 

・ 「私の人生を主に差し出します。あなたの願われる人生に私を造り変えてくださ

い。」と祈りましょう。 


