
快楽主義的文化の中で… 
この時代を生きる その 3 

2026年 2月 15日 

 

私たちにすべての物を豊かに与えて楽しませてくださる神… Ⅰテモテ 6:17b 新改 17 

 

世の終りになると…その時には、…お金のことしか考えない者…神よりも快楽を愛する者、 

 神信仰をしているように見せ掛けながら、その真価を否定してしまっている者が一杯になる。 

  こういう人たちを避けなさい。 Ⅱテモテ 3:1～5 現代 

 

 

 

 

1． 人生の真の        を覚える  
 

あなたがたは、残りの人生を人間的な欲望の追求に費やすことなく、 

 神の御心のままに生きるようになるのです。 

あなたがたは異邦人たちがしたいと思っていることを行い、好色、欲望、泥酔、遊興、宴会騒ぎ、 

 律法に反する偶像礼拝などにふけりましたが、それは過ぎ去った時で十分です。 

異邦人たちは、あなたがたが一緒に、度を越した同じ放蕩に走らないので不審に思い、 

 中傷しますが、彼らは、生きている者と死んだ者をさばこうとしておられる方に対して、 

  申し開きをすることになります。 Ⅰペテロ 4:2b～5 LB/新改 

 

 

 

2．             のとれた生活を楽しむ （伝道者 3:1～10） 

 

地上にある良いものはみな、主のものであり、あなたがたを楽しませるためにあるのです。 
 Ⅰコリント 10:26 ＬＢ 

 

私はどんなことにも支配されはしません。 Ⅰコリント 6:12b 新改 17 

 

 

 

3．              を避ける 
 

その恵みはわれわれに、神を無視した生活と世俗的な欲望とを捨てて、 

 思慮深く、正しく、敬虔にこの世の生活を営むようにと教えている。 テトス 2:12 柳生 

 

 

以前の私たちも、分別の足りない不従順な者であり、人に迷わされ、 

 さまざまな快楽や欲望のとりこになっていました。… 

しかし、救い主である神が、恵みと愛を示してくださる時がついに来たのです。 

 神は、私たちの罪のよごれを洗い落とし、心に聖霊を遣わして、新しい喜びで満たし、 

  以前の悲惨な生活から救い出してくださいました。 テトス 3:3～5a LB 

 

 

わたしは…生命を与えるため、しかもあふれるばかり豊かに与えるために、来たのだ。 ヨハネ 10:10b 柳生 

 

 



 

 

Discussion Guide 

 

・ あなたは人生の目標を何においていますか？ 

 神の目的のために生きるなら、人生にどのような変化が起きると思いますか？ 

 

・ 快楽主義の文化の中で、主の願われるバランスの取れた人生を楽しむには、具体的にどうす

ればよいでしょうか？ 

 

・ イエス・キリストを信じたあと、有害な快楽、依存から解放されるはどうしたらよいと思いますか？ 

 

・ 「あふれるばかり豊かな人生を送ることができるよう助けてください。」と主に祈りましょう。 

 


