
物質主義からの脱出 
この時代を生きる その 4 

2026年 2月 22日 

 

死と滅びが飽くことのないように、人の欲望もまた飽くことがない。 箴言 27:20 現代 

 

 

1. 人と        しない 
 

自分自身を量ったり、互いを比較し合ったりしていますが、愚かなことです。 Ⅱコリント 10:12b 新改 17 

 

金持ちになりたがる人たちは、誘惑と罠と、また人を滅びと破滅に沈める、 

 愚かで有害な多くの欲望に陥ります。 Ⅰテモテ 6:9 新改 17 

 

 

 

2.  持てるもので        する 

 

持てるもので満足することは、他を常に欲しがることにまさる。 伝道者 6:9a GN 

 

金銭を愛する生活をせずに、今持っているもので満足しなさい。 ヘブル 13:5a 新改 17 

 

 

 

3.  初めの          をお返しする 
 

十分の一をささげなさい。それを、主が聖所としてお選びになった場所へ持って行き…なさい。… 

 こうして、いつも神を第一にして生きることを学ぶのです。 申命記 14:22b～23 LB 

 

富んでいる人には、高慢にならないように、 

 そして、すぐになくなるお金に望みをかけないように教えなさい。 

また、必要なものをいっさい備えて、私たちの人生を楽しませてくださる生ける神を誇りとし、 

 この方だけを信頼するように忠告しなさい。 

また、自分の持ち物はすべて神からいただいた物だとわきまえ、 

 困っている人には喜んで分け与えるように教えなさい。 

そうすれば、神の前でたくさんの善をほどこす者となり、自分のために、 

 ほんとうの宝を天に積むことになります。 

これこそ、未来に備えて永遠のいのちの基礎を築く生活です。 Ⅰテモテ 6:17b～19 LB 

 

 

 

4.               に焦点を合わす 

 

上にあるものに心を留め、地上のものに心を引かれないようにしなさい。 コロサイ 3:2 新共 

 

神のことばを聞いても、生活の苦労や金銭欲などがそれをふさいでしまい、 

 しだいに神から離れていく人… マタイ 13:22b LB 

 

だれも二人の主人に仕えることはできません。…あなたがたは神と富とに仕えることはできません。 
 マタイ 6:24 新改 17 



 

 

 

Discussion Guide 

 

・ 物質主義から脱却するために、あなたは何にチャレンジする必要がありますか？ 

 

・ 神を第一にするとは、具体的にどういう生活をすることですか？ 

 

・ 10分の 1お返しすることによって、あなたの人生にどのような変化が起きると思い

ますか？（どのような変化が起きましたか？） 

 

・ 「神を第一に生きることができるよう助けてください。」と祈りましょう。 

 


